


Adnabod y gwendidau posib mae menywod yn gallu profi.
Deall yr angen am ddulliau ymatebol i rhywedd a sut i
gymhwyso rhain yn ymarferol. 
Adnabod yr ymatebion trawma posib gall menywod gyflwyno. 
Adnabod a bod yn hyderus i ddefnyddio dulliau gwybodus o
thrawma gyda menywod. 
Adnabod pwysigrywdd o hybu hunaniaeth positif yn ein
cleientiaid. 
Cydnabod y pwysigrwydd o gymryd rhan mewn ymarfer
myfyriol. 
Deall pwysigrwydd gwytnwch ac adnabod o leiaf tair
strategaeth i gyfnerthu eich gwydnwch.  

Ionawr

Chwefror

Ewch i Fy Nysgu/My Learning i fwcio lle ar un o’r dyddiadau
hyfforddi. Cynhelir y cwrs o 09:30yb i 4:00yh. 

Bydd y cwrs un dydd yn eich dysgu chi i:  
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https://www.eventbrite.co.uk/e/gender-and-trauma-informed-training-tickets-391168083267

